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Gido Duc Thé Chat Mén Boi Tai UTH va Tac Pdng
Cua N6 Pén Ca Nhan

Gido duc thé chat, dac biét la mén boi, dong mot vai tro quan trong trong viéc phat
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trién toan dién cla sinh vién tai UTH. Boi 10i khéng chi gilp cai thién sic khée ma
con mang lai nhiéu Igi ich tam ly cho nguoi tap. Doi véi nhitng ai yéu thich thé thao
dudi nudc, mon bai la mot lua chon khong thé bd qua.

Bén canh viéc ren luyén suic khoe, boi 16i con gilp sinh vién phét trién ky nang song
thiét yéu. Nhitng k¥ nang nay bao gom viéc quan ly thai gian, kién tri va kha nang
lam viéc nhém khi tham gia cac hoat dong boi déng doi. Ngoai ra, viéc tham gia
mén bai cling gilp sinh vién ndng cao kha nang tap trung va gidm cang thang.

Tuy nhién, ngoai nhirng Igi ich ré rét tir gido duc thé chat, sinh vién cling can can
trong v4i nhiing cam bay trong cudc séng. Mot trong nhing van dé dang lo ngai
hién nay la su gia tang cla cac hoat déng cach dé nap game. Cac hoat ddéng nay
thuong dugc quang céo ram rd trén cac trang web va mang xa hoi, thu hut sy cha y
cla nhiéu ngudi tré.

DE trdnh nhirng hé luy khéng mong mudn tir cach dé nap game, sinh vién can dugc
trang bi ki€n thirc can thiét vé tai chinh va quan ly rui ro. Viéc hiéu ré vé cac hinh
thirc cach dé nap game ciling giup sinh vién dua ra quyét dinh sdng suét hon trong
cudc s6ng. Viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat lanh manh nhu boi 16i cé thé
gilp sinh vién tranh xa nhitng cdm do6 khong dang cé.

Nhin chung, gido duc thé chat mén bai tai UTH khéng chi gitp cai thién sic khde ma
con déng vai tro quan trong trong viéc dinh hudng 16i song lanh manh va tich cuc
cho sinh vién.
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