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Gido Duc Thé Chat Trong Truong Pai Hoc Va Maoi
Lién Hé Véi cach nap thé vtc bang dién thoai

Gido duc thé chat trong truong dai hoc khong chi gitp sinh vién nang cao stic khde
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ma con mang lai nhiéu lgi ich khac. M6t trong nhitng yéu té thd vi la méi lién hé
gilta hoat dong thé chat va cach nap thé vtc bang dién thoai trong cudc séng sinh
vién hién nay.

Trudc hét, gido duc thé chat gilp sinh vién phét trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than. Tham gia vao cac hoat dong thé thao gilp cai thién sic khde, tang cuong
kha nang tap trung va gidm cang thang. Diéu nay dac biét quan trong déi véi sinh
vién, nhitng nguai thuong xuyén déi mat véi ap luc hoc tap va cac van dé ca nhan
khac.

Tuy nhién, mot xu hudng méi dang ndi 1én la su két hop gilra gido duc thé chat va
cach nap thé vtc bang dién thoai. Nhiéu sinh vién cho rang viéc tham gia vao céac
hoat déng thé thao khéng chi dé nang cao sic khoe ma con la co hdi dé trai nghiém
cach nap thé vtc bang dién thoai mot cach thd vi. Trong moi truong dai hoc, nai cé
nhiéu su kién thé thao dugc té chirc, sinh vién cé thé tham gia cac tro choi cach nap
thé vtc bang dién thoai d€ th& van may va nang cao tinh than déng doi.

Hon nita, su tham gia cla sinh vién vao cac hoat dong thé thao cé thé tao ra mot
mOi trudng giao ti€p va hgp tac hiéu qua. Diéu nay khong chi gilp xay dung mai
quan hé tot dep gilta cac sinh vién ma con mé ra co hdi dé phat trién ky nang mém,
mot yéu t6é quan trong gilp ho thanh cong trong su nghiép sau nay.

Tém lai, gido duc thé chat trong truong dai hoc khéng chi la vé sirc khde ma con
ma& ra nhitng co hdi mai véi cach nap thé vtc bang dién thoai. Sinh vién nén tan
dung nhitng co hdi nay dé€ phat trién ban than mot cach toan dién hon.
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