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Gido Duc Thé Chat Trong Truong Pai Hoc Va Maoi
Quan Hé Véi Hoat Pong Giadi Tri

Gido duc thé chat trong truong dai hoc khong chi la mét phan cta chuong trinh hoc
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ma con déng vai tro quan trong trong viéc phéat trién toan dién cuda sinh vién. Thong
qua cac hoat dong thé thao, sinh vién khdng chi rén luyén sic khée ma con hoc
dugc cach lam viéc nhém, quan ly thoi gian va phat trién ky nang lanh dao. Tuy
nhién, it ai biét rang gido duc th& chat con cé thé& lién quan dén cac hoat déng giai
tri nhu ca cugc ngoai hang anh.

ca cugc ngoai hang anh la mét loai hinh gidi tri dang ngay cang phé bién trong gidi
tré Viét Nam. Viéc tham gia ca cuoc ngoai hang anh cé thé mang lai nhirng khodnh
khac thu gidn sau gid hoc cang thang, gidp sinh vién c6 thém ddng luc hoan thanh
tot cac nhiém vu hoc tap. Dac biét, véi su phat trién cta cong nghé, sinh vién c6 thé
dé dang tiép can cac tro choi ca cugc ngoai hang anh qua mang Internet mot cach
an toan va tién loi.

Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién can biét can bang gilra hoc tap va giai tri.
Viéc tham gia qud muc vao cac hoat dong ca cugc ngoai hang anh c6 thé anh
hudng tiéu cuc dén két qua hoc tap va suc khde. Do dd, sinh vién can tu gidc quan
ly thoi gian mot cach hop ly d€ khdng chi hoan thanh tét chuong trinh gido duc thé
chat ma con tan hudng tha vi t cac hoat dong giai tri nhu cé cugc ngoai hang anh.

Tém lai, gido duc thé chat trong truong dai hoc khong chi gitip sinh vién phat trién
thé chat ma con mé ra nhiéu co hdi trai nghiém cac hoat déng giai tri, trong dé c6
ca cugc ngoai hang anh, mot cach lanh manh va bé ich. Diéu nay doi hdi su can
nhac va quan ly thai gian tir phia sinh vién dé dat dugc su cadn bang tét nhat gilra
hoc tap va giai tri.
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