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Gidao Duc Thé Chat Co Ban va Co Héi Phat Trién Tu
Cac Hoat bong Thé Thao

Gido duc thé chat co ban (GDTC) la mot phan quan trong trong chuaong trinh hoc
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cla cac truong dai hoc, dac biét la tai Pai hoc Quoc gia Ha Noi (VNU). GDTC khong
chi gilp sinh vién cai thién sic khée ma con phat trién ky nang xa hoi va tinh than
dong doi. Tuy nhién, it ngudi biét rang tir nhitng hoat déng thé thao, sinh vién ciing
c6 thé tim thay co hoi phat trién trong linh vuc gidi tri nhu ca cuge chau a. Véi su
phat trién cdia cong nghé, ca cuoc chau & da tré thanh mot phan khong thé thiéu
trong cubc séng hién dai. Tai cac su kién thé thao, dac biét la nhitng gidi dau Ién,
cac nha cai thuong té chirc nhiéu hoat dong cé cugc chau & dé thu hit su chd y cla
ngudi ham md. Diéu nay mang lai ca hdi ki€m tién cho nhiing ai c6 su am hiéu vé
thé thao va kha nang phan tich. Ngoai ra, viéc tham gia ca cugc chau a cling c6 thé
gilp sinh vién rén luyén ky nang qudn ly tai chinh va ra quyét dinh. Tuy nhién, diéu
quan trong la phai c6 su hi€u biét va ki€m soét tét dé tranh nhimng rai ro khéng
dang c6. Tham gia GDTC va cac hoat déng thé thao khéng chi mang lai sic khée ma
con mad ra nhiéu hudng di maéi cho sinh vién. Viéc két hop gilra thé thao va ca cugc
chau & cé thé la mot cach d€ kham pha ban than va phat trién cac ky nang can thiét
cho tuong lai.
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