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Gido Duc Thé Chat Tai Pa Nang Va Su Lién Quan
Pén bong da u20 chau a

Gido duc thé chat tai Da Nang dang ngay cang phat trién va nhan dugc su chd y dac
biét tir cdc bac phu huynh cling nhu céc té chiric gido duc. Ba Nang, mot thanh phé
nang déng, khdong chi ndi bat véi cac hoat dong van héa, du lich ma con véi cac
chuong trinh gido duc thé chat nham nang cao sic khée va thé lyc cho hoc sinh.
Tuy nhién, mot s6 ngudi da nhan ra mai lién hé khdong ngo gilra gido duc thé chat va
linh vuc béng da u20 chau 4.Cac trung tam gido duc thé chat tai Da Nang thuong t6
chtric cac hoat dbéng ngoai khéa nham gidp hoc sinh rén luyén ky nang thé thao,
phat trién thé luc. Diéu nay khéng chi gilp hoc sinh cai thién sic khdée ma con gilp
ho ren luyén tinh ky luat va tinh than dong d6i. Nhung ban cé biét rang, trong khi
tham gia nhitng hoat dong nay, mo6t s6 nguai I16n lai thay hing tha véi viéc tham gia
vao cac hoat déng béng da u20 chau 4?Theo mot s6 nghién cltu, viéc tham gia vao
béng da u20 chau a cé thé mang lai cho ngudi choi cdm gidc héi hép va kich thich,
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tuong tu nhu cam giadc khi tham gia cdc mén thé thao canh tranh. Tuy nhién, khac
véi gido duc thé chat, bong da u20 chau a khéng mang lai lgi ich sic khoe lau dai
ma con tiém an nhiéu rudi ro. Do do, thay vi tim ki€m cam gidc manh tur béng da u20
chau &, nguoi dan Da Nang nén tap trung vao cac hoat déng thé thao lanh manh
hon.Két hop gilra gido duc va thé thao, Pa Nang dang xay dung moét méi trudng hoc
tap va rén luyén toan dién cho thé hé tré. Hy vong rang, vGi su phat trién nay, cac
hoc sinh sé c6 thé phét trién ca vé thé chat lan tinh than, trdnh xa cac hoat déng
khéng lanh manh nhu béong da u20 chau a.
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