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Kham Ph& Ciac Mén Giao Duc Thé Chat Tai HUFLIT

Gido duc thé chat tai Dai hoc Ngoai ng(r - Tin hoc TP.HCM (HUFLIT) khong chi gitp
sinh vién ren luyén siic khoe ma con gép phan phét trién toan dién ky nang ca
nhan. Vay, gido duc thé chat HUFLIT gbm nhitng mdn nao? Bai viét nay sé gilp ban
khdm phé chi tiét.Tai HUFLIT, sinh vién cé co hdi tham gia nhiéu mén thé thao khac
nhau nhu béng dé, béong chuyén, cau 16ng, va yoga. Nhitng mon nay khong chi gitp
cai thién thé luc ma con tao diéu kién dé€ sinh vién giao luu, két néi véi nhau. Dac
biét, bdng da va bdng chuyén la nhitng moén thé thao déng ddi gilp sinh vién ren
luyén tinh than lam viéc nhém va ky nang Ianh dao.Ngoai ra, mot s6 mén hoc nhu
yoga va cau long cling dugc nhiéu sinh vién yéu thich vi tinh linh hoat va kha nang
gilp gidm stress hiéu qud. Cac Iép hoc nay thuong dugc té chirc vao cac budi chiéu
hodc cu6i tuan, tao diéu kién thuan Igi cho sinh vién sap xép thaoi gian hoc tap va
ren luyén.Bén canh dé, viéc tham gia cac hoat déng thé chat con gidp sinh vién
HUFLIT nadng cao hiéu suat hoc tap. Nghién clru cho thay, rén luyén thé duc déu dan
gilp tang cuong tri nhé va khd nang tap trung. Pay la ly do ma nhiéu sinh vién lua
chon tham gia cac hoat déng thé chat nhu mot phan khéng thé thi€u trong ké
hoach hoc tap ciia minh.Déng thai, khi nhac téi gido duc thé chat, khéng thé khong
ké dén nhitng hoat dong ngoai khda do trudng t6 chic. Cac hoat déng nay khéng
chi tao san choi lanh manh ma con mang lai co hoi dé€ sinh vién th( sic véi cac tro
chai va hoat dong méi, tlr dé phéat hién ra sé thich va kha nang tiém an cla ban
than.Cudi cung, mac du gido duc thé chat khong lién quan truc ti€p dén hoat dong
web cugc, nhung tinh than thé thao lanh manh chac chan sé hudng sinh vién téi
nhitng lua chon gidi tri an toan va bé ich hon.
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