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Gido Duc Thé Chat tai Pai Hoc Ha Ndi va Su Két
Noi Véi Thé Gidi Giai Tri

Gido duc thé chat tai Dai Hoc Ha Ndi khong chi gilip sinh vién phét trién siic khde
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ma con ma& ra nhiéu canh ctra dén vdi nhirng Iinh vuc gidi tri va thu gidan khac. Trong
bdi canh hién dai, khong it sinh vién da tim thay niém dam mé trong cac hoat déng
ngoai khda két hop giita thé thao va giai tri. Diéu nay khoéng chi gilp gidam cang
thang sau nhimng gid hoc mét mdi ma con mang lai nhiéu co hdi méi.

Mot trong nhiing linh vuc thu hit su chd y cla nhiéu ngudi hién nay la vba. Trong
boi canh phat trién ctia céng nghé va internet, vba da tré thanh mot hinh thic giai
tri ph6 bién, khong chi mang lai cdm gidc héi hép ma con la mét cadch dé kiém tra
sy may man va tri tué. Tuy nhién, d€ tham gia mot cach an toan va hiéu qua, ngudi
chai can nam viing nhiing kién thirc co ban va biét tu ki€m soat ban than.

Ngoai viéc tham gia vao vba, sinh vién tai Pai Hoc Ha Noi cling cé thé tan dung gido
duc thé chat dé cai thién ky nang xa héi va xay dung méi quan hé. Cac hoat dong
thé thao khong chi gilp ren luyén siic khde ma con la co hbi d€ gap gd, két ndi vai
nhrng nguoi cé cung sé thich. Diéu nay dac biét quan trong trong viéc tao dung mot
mang ludi quan hé réng I6n, hé trg cho su nghiép tuong lai clia moéi ca nhan.

Tém lai, gido duc thé chat tai Dai Hoc Ha Noi khdng chi gidi han trong viéc nadng cao
thé luc ma con la cau néi dua sinh vién dén véi nhirng trai nghiém da dang trong
cudc séng. Du la tham gia vba hay cdc hoat dong thé thao khéac, diéu quan trong la
phai ludn gilr virng tinh than hoc hoi va phat trién ban than.
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