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Gidao duc thé chat va cac nhiém vu quan trong

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la céc bai tadp thé duc hay hoat dong thé
thao, ma con mang trong minh nhiing nhiém vu quan trong gép phan phat trién
toan dién cho hoc sinh. Mét trong nhitng nhiém vu chinh la ndng cao thé luc, gilp
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tré em cé sic khde tot hon dé€ tham gia vao cac hoat dong hoc tap va sinh hoat
hang ngay. Gido duc thé chat con gilp phat trién ky nang xa hoi khi hoc sinh tham
gia vao cadc moén thé thao déng doi, tir d6 hinh thanh y thic vé tinh than déng doi va
ky nang giao ti€p. Ngoai ra, gido duc thé chat cling déng vai tro trong viéc gido duc
dao duc va nhan cach, gilp hoc sinh hinh thanh théi quen lanh manh va trdnh xa
cac té nan xa hoi. Pac biét, trong bdi canh hién nay, viéc két hop gido duc thé chat
vGi cac hoat dong giai tri nhu vba dang tré nén phé bién. Hoc sinh cé thé tham gia
Vao cac tro choi thé thao dién ti hodc cac hoat dong gidi tri khac dé thu gidn sau
nhitng gid hoc cang thang, déng thai phat trién kha nang tu duy va phan xa nhanh
nhay. Tuy nhién, phu huynh va gido vién can phai dinh hudng cho hoc sinh luya chon
nhitng hoat déng phu hgp, khéng lam dung vba dé tranh anh hudng dén siic khoe
va hoc tap. Gido duc thé chat cé thé két hgp véi nhitng trai nghiém giai tri lanh
manh dé tao ra mét moi trudng hoc tap va phat tri€n toan dién cho thé hé tré. Viéc
nhan thic ré vé cac nhiém vu cla gido duc thé chat sé gilp chidng ta xay dung mot
c6ng dong khde manh va van minh hon.
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