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Kham Pha Gido Duc Thé Chat 5 Canh Diéu Tai Viét
Nam

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc
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sinh, gilp nang cao sic khde va tinh than. Trong béi cdnh hién nay, chuong trinh
gido duc thé chat 5 Canh Diéu tai Viét Nam khong chi huéng dén viéc réen luyén thé
chat ma con mé ra nhiéu co hoéi thu vi khac cho hoc sinh. M6t trong nhiing yéu té
dang thu hut sy cht y la su két hgp véi cac hoat dong ngoai khéa va giai tri, trong
do6 cb ca cac hoat dong lién quan dén ty |é cugc bong da dic.Viéc tham gia cac hoat
dong ty 1é cugc béng da dic trong khudn khé gido duc thé chat khong chi gitp hoc
sinh thu giadn sau nhitng gid hoc cang thang ma con phat trién ky nang tu duy va
chién thuat. Nhitng tro chai nhu co vua, béng da, va cac mon thé thao dién t cling
c6 thé dugc 16ng ghép dé€ tao nén mot moi trudong hoc tap nang dong va sang tao.
Diéu nay khéng chi gitp hoc sinh rén luyén thé lyc ma con kich thich tri tué, tao ra
su can bang gilra hoc tap va giai tri.Ngoai ra, viéc két hop ty & cugc bong da dic
vao gido duc thé chat con mé ra nhiéu co hdi mai cho viéc phat trién ky nang mém
nhu giao ti€p, lanh dao va lam viéc nhém. Nhitng k¥ nang nay la v6 cung quan
trong trong cudc séng hién dai, gilp hoc sinh chuén bj tét hon cho tuong lai.Tém lai,
gido duc thé chat 5 Canh Diéu khong chi la mét chuong trinh rén luyén thé chat don
thuan ma con la mot nén tang toan dién gilp hoc sinh phat trién ca vé thé chat lan
tinh than. Viéc 1ong ghép cac hoat dong ty |1é cugc béng da didc vao chuong trinh
gidng day sé tao ra mot moi truong hoc tap thu vi va bd ich, gilip hoc sinh phat trién
toan dién hon.
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