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Gidao Duc Thé Chat tai PTIT va Tac Péng cia N6
dén Nguoi Hoc

Gido duc thé chat tai Hoc vién Coéng nghé Buu chinh Vién thong (PTIT) khéng chi
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dirng lai & viéc ren luyén thé luc ma con mang lai nhiéu Igi ich thiét thuc khac cho
sinh vién. Doi véi nhitng ai dang theo hoc tai day, viéc tham gia cac hoat déng thé
chat la mot phan quan trong cla chuong trinh hoc. Khéng chi gitp nang cao sic
khoe, gido duc thé chat con la cau néi dé cac ban tré gan két véi nhau hon.Mot
trong nhiing diém thu vi la PTIT thuong xuyén t6 chic céc su kién thé thao, tur dé
tao ra moi trudng nang dong va canh tranh lanh manh. Céc su kién nay khéng chi
don thuan la san choi ma con la co héi dé sinh vién thé hién tai nang va tinh than
dong doi. Chinh nho nhitng hoat ddong nay ma cac ban tré cé thé phat huy toi da kha
nang cla minh ca vé thé chat lan tri tué, dong thaoi cai thién ky nang lam viéc
nhém.Daoi véi nhitng ai quan tam dén linh vuc gidi tri, dac biét la the gate nap duoc
game nao, thi gido duc thé chat cling c6 vai tro hét strc quan trong. Thé thao cé thé
gilp cai thién kha nang tap trung, chién lugc va su bén bi, nhitng yéu t6é khong thé
thiéu trongthe gate nap duoc game nao. Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé
chat déu dan con gilp gidm cang thang, tir d6 nang cao hiéu sudt hoc tap va lam
viéc.Tém lai, gido duc thé chat tai PTIT khong chi la mén hoc bat bubéc ma con la
yéu té quan trong gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat Ian tinh than.
Dai véi nhitng ai yéu thichthe gate nap duoc game nao, viéc ren luyén thé chat sé
mang lai nhiéu lgi ich khdng ngo, ti viéc nang cao sic khde dén cdi thién ky nang
can thiét trongthe gate nap duoc game nao.
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