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Gido Duc Thé Chat va Su Lién Quan dén cuoc 16
de

Gido duc thé chat tai Pai hoc Cong nghé Thong tin (UIT) khong chi la moén hoc bat
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budc ma con la co hoi d€ sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat va tinh than.
Tuy nhién, it ai biét rang thé thao con c6 mai lién hé dac biét vai thé gidi cuoc 16 dé,
noi nguoi choi can su khéo 1éo va chién lugc giéng nhu trong cdc mén thé thao.

Trong gido duc thé chat, sinh vién hoc dugc cach lam viéc nhom, phat trién ky
nang lanh dao va tinh than canh tranh lanh manh. Nhitng yéu té nay cling rat can
thiét trong cugc 16 dé, noi ngudi choi can phan tich tinh huéng, dua ra quyét dinh
nhanh chéng dé dat dugc két qua tot nhat.

Mot trong nhirng lgi ich 16n nhat cla gido duc thé chat la su cai thién vé sic khoe
va tinh than. Piéu nay cling c6 thé ap dung vao cugc 16 dé khi ngudi chai can duy tri
su tinh tdo va tap trung cao dd. Hon nlra, nhiéu ngudi tham gia cuoc 16 dé nhu mot
cach dé gidi tri va gidm stress, tuong tu nhu viéc tap luyén thé thao.

Tuy nhién, can luu y rang du tham gia bat ky hoat dong nao, ké ca cuoc 16 dé, su
can bang lubn la yéu t6 quan trong. Sinh vién nén biét cdch phéan chia thoi gian hop
ly gitra hoc tap, thé thao va giai tri d€ dat dugc hiéu qua tét nhat.

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la rén luyén co thé ma con la cach dé phat
trién cac ky nang can thiét cho cudc séng, k& ca khi ban tham gia vao thé gidi cuoc
|6 dé. Hay tan dung nhirng ky nang nay dé tré thanh mot ngudi chai thong minh va
c6 trach nhiém.
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