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Gidao duc thé chat nha truong la gi va moi lién hé
dén hoat dong giai tri

Gido duc thé chat nha truong khong chi don thuan la viéc rén luyén thé lyc ma con
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la mét phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh. Trong bdi canh
hién nay, khi cudc séng ngay cang ban ron va cang thang, viéc tham gia cac hoat
dong thé chat gilp nang cao stc khde, gidm stress va cai thién tinh than. Tuy
nhién, mot s6 ngudi van chua thuc su hiéu ré vé tam quan trong cla gido duc thé
chat trong nha truong va thuong bd qua né.Mot khia canh thi vi khac cia gido duc
thé chat la kha nang két ndi véi cac hoat ddng gidi tri, bao gom ca nhirng loai hinh
nhu cach ca cugc béng ré. cach ca cuge béng ré khéng chi la mot hinh thic gidi tri
ma con cé thé dugc xem nhu mot cach dé phat trién tu duy chién thuat va ky nang
quan ly tai chinh. Trong qué trinh tham gia cach ca cugc bong ré, nguoi choi can cé
su tap trung cao do, khd nang phan tich va dua ra quyét dinh nhanh chéng - nhiing
ky nang nay cling rat can thiét trong gido duc thé chat.Ngoai ra, viéc két hop gido
duc thé chat véi cac hoat dong nhu cach cé cugc béng ré cé thé tao ra nhiing trai
nghiém ma&i mé va thd vi cho hoc sinh. Diéu nay khong chi gilip cac em thdéa man
nhu cau giai tri ma con khuyén khich su sang tao va khdm phéa ban than. Tuy nhién,
can luu y rang dé tham gia cach ca cugc bong ré mét cach lanh manh, ngudi choi
can cé kién thic va su kiém soat ban than t6t.Tom lai, gido duc thé chat trong nha
truong khong chi don thuan la rén luyén than thé ma con la cau ndi véi nhiéu hoat
dong giai tri khac, bao gobm cd cach cé cugc béng ré. Diéu nay gilp hoc sinh phat
trién toan dién va chuan bj tot hon cho nhiing th( thach trong cudc séng.
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