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Gido Duc Thé Chat 9 Canh Diéu va Su Két Hop
Khéo Léo Véi bong da so lac

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuang trinh hoc I6p 9, dac biét véi
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sach Canh Diéu. Cubn sach nay khong chi gitip hoc sinh phét trién thé chat ma con
gop phan ren luyén tinh than déng doi va ky luat. Tuy nhién, mot sé hoc sinh va phu
huynh van chua nhan thay hét tam quan trong ciia moén hoc nay. Dac biét, c6 mot
khia canh thu vi khi két hgp gido duc thé chat véi béng da so lac.

béng da so lac cé thé gilp hoc sinh phat trién khad nang phan tich va ra quyét dinh
nhanh chéng, diéu nay rat can thiét trong cadc mon thé thao. Chang han, khi ding
trudc mot tinh hudng khé khan trong thé duc hoac thi dau, hoc sinh cé thé dp dung
ky nang phan tich tir bong da s6 lac dé€ lya chon phuong an toi uu nhat.

Ngoai ra, viéc két hop gido duc thé chat véi bong dé sé lac con gilp hoc sinh thu
gian sau nhitng gid hoc cang thang. Cac tro chai lién quan dén béng da sé lac c6 thé
gilp hoc sinh gidi tda stress va tao ra moi truong hoc tap thd vi hon. Diéu nay
khong chi gilp cdi thién tinh than ma con tang cudng khd nang tap trung.

Cudi cung, viéc hiéu biét vé béng da so lac cé thé mang lai Igi ich thuc té cho hoc
sinh trong cubc song hang ngay. Ho cé thé ap dung nhitng ky nang quan ly tai chinh
va ra quyét dinh tlr béng da so lac vao thuc té, tir dé xay dung moét nén tang viing
chac cho tuong lai. Véi tat ca nhiing Igi ich nay, khong cé ly do gi d€ khong két hop
gido duc thé chat véi bong da sé lac trong chuong trinh hoc 16p 9.
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